
Trousse de la 
santé mentale positive
du Consortium conjoint pancanadien pour les écoles en santé

•  Guide étape par étape : Évaluation, mise en oeuvre, durabilité 
•  Aucun coût
•  Disponible en français et en anglais
•  En ligne
•  Possibilité de commencer doucement et de procéder à son propre rythme
•  Approche d’équipe
•  Ressources sur la participation des parents et des élèves
•  Excellent pour le perfectionnement professionnel 

Consultez la trousse aujourd’hui!

 www.jcsh-cces.ca 

Consortium conjoint pancanadien
pour les écoles en santé

Collaboration des gouvernements dans les secteurs de la santé et de l’éducation

AVANTAGES LIÉS À LA SANTÉ MENTALE POSITIVE DANS LES ÉCOLES

•  développement de relations saines en famille, à l’école et au sein de la communauté
•  création d’environnements d’apprentissage enrichissants et positifs
•  favorisation de l’implication scolaire entre les élèves, le personnel et la communauté scolaire
•  améliorer l’assiduité scolaire, la participation et la réussite des élèves
•  perfectionnement des aptitudes à résoudre les problèmes et à faire face au stress
•  plus grande pratique d’activités physiques structurées et non structurées
•  meilleure compréhension des troubles de santé mentale


